
beauty natuurlijk

Steeds meer Nederlanders kampen 
met huidproblemen. Dit blijkt uit 
een onderzoek van de afdeling
dermatologie van het VU medisch
Centrum in Amsterdam. Volgens
dermatoloog Menno Gaastra groeit
het aantal mensen met huidproblemen
nog steeds snel. ‘Dat komt doordat 
we dagelijks worden blootgesteld 
aan parfumgrondstoffen en
conserveermiddelen (parabenen), 
die aan onze verzorgingsproducten
worden toegevoegd en paraffine.’ 

In het medisch rapport van allergoloog
Dr. T.G. Randolph wordt gewaarschuwd
voor het gebruik van minerale oliën
(paraffine) en vetten. Zij lossen de
natuurlijke huidvetten op, blokkeren de
vochthuishouding en de zuurstofopname
van de huid. Dit leidt onherroepelijk tot
paraffineverslaving. Doordat de huid
door de tijd heen gewend (verslaafd) is
geraakt aan deze stoffen is zij nauwelijks
meer in staat zelf nieuwe huidvetten aan

te maken. Zodra men deze ingrediënten
niet meer toepast gaat de huid trekkerig
en droog aanvoelen en is men geneigd
toch maar weer naar deze vette huid -
belastende stoffen te grijpen. Bovendien
kan minerale olie wel degelijk acne
veroorzaken. 

De huid leeft en kan daarom het beste
verzorgd worden met wat de natuur te
bieden heeft. Door toepassing van
natuurzuivere werkzame grondstoffen
wordt het biologisch even wicht van het
huidweefsel hersteld en wordt de
natuurlijke kracht van de huid onder -
steund en versterkt. Echter: de overgang
naar het gebruik van natuurlijke huid -
vriendelijke producten kan in het begin
tot wat jeuk of irritatie leiden, aangezien
men van de paraffineverslaving moet af
zien te komen. Maar in een paar weken
tijd overwint men dit en het resultaat is
zeker de moeite waard.

Paraffineverslaving


